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ISKOLA, EGESZSEGUGY, EGESZSEGES 
ELET 

Erdelyi Istvan sorozatszerkeszto gondozta azt 
az ot fuzetbol alio sorozatot, amely az Egeszse¬ 
ges elet cimu reszmuveltseg-teriilet; illetve a 
Nemzeti alaptanterv implementaciojanak kezde- 
se alkalmabol jelent meg. A kiadvanysorozat 
megjeleneset a Nepjoleti Miniszterium fmanszi- 
rozta, a szakmai feliigyeletet a Nemzeti Egesz- 
segvedelmi Intezet latta el. Az ot fuzet egyutte- 
sen atfogo kepet ad az iskola-egeszsegiigyrol 
csakugy, mint az iskolak targyi komyezeterol, a 
kiildnbozo egeszsegnevelo programokrol, a ka- 
bitoszer-problema iskolai feldolgozhatosagarol. 

A hazai iskola-egeszsegiXgyi helyzete es az 
JEgeszseges EleE elnevezesu tantdrgy bemuta- 
tdsa cimmel jelent meg a sorozat elso fiizete, 
amely bemutatja azt a szukebb (iskolai egesz- 
segiigyi ellatas) es tagabb (altalanos magyaror- 
szagi egeszsegi allapot) tarsadahni komyezetet, 
amelyet mindenkeppen ismemi kell ahhoz, hogy 
az altalanos iskolan beliili egeszsegnevelo prog- 
ramokat megfeleloen ertekelliessuk. Az egesz¬ 
segi allapotrol szolo osszefoglalo tanulmany az 
1970-es evektol az 1990-es evekig tarto kuta- 
tasok eredmenyeit, tanulsagait osszegzi. Ezek 
szeiint a magyar felnott lakossag csupan 43 %-a 
- az egeszseges nepesseg 20 %-a szenved 
valamilyen tartos betegsegben. Atlagosan a nok 
36 %-a, mig a ferfiaknak „csupan” 20 %-a szed 
rendszeresen gyogyszert. A leggyakrabban sze- 
dett gyogyszerek az altatok, nyugtatok, valamint 
fajdalomcsillapitok, ami azt is jelzi, hogy legin- 
kabb a tiineti kezeles a megszokott. A halalozasi 
adatokbol visszakovetkeztetve egyertelmu, hogy 
az egyenlotlen tarsadalmi viszonyok kedvezotle- 
nul befolyasoljak a nepesseg egeszsegi allapotat, 
azaz a rosszabb tarsadalmi-teriileti, foglalkozta- 
tottsagi, iskolazottsagi viszonyok kozdtt elok al- 
talaban betegebbek. A fiatalokra vonalkozo ku- 
tatasok egyreszt az altalanos egeszsegi allapotot 
vizsgaljak, masreszt a legitim es az illegitim 


drogfogyasztast. Mind a ket tekintetben altala¬ 
nos romlas figyelheto meg. Riaszto peldanl a 
hatgerinc-ferduleses gyerekek szamanak nove- 
kedese. Mig 1987/88-ban a fiuk kozQl minden 
36. tanulonal, a lanyok koziil pedig minden 34- 
ediknel talaltak ilyen elvaltozast, addig 1992- 
ben mar minden 20. fiu es minden 18. lany 
szenvedett ilyen elvaltozasban. A kabitoszerek 



a kozepiskolas korosztaly 12 %-a mar kiprobalt 
orvos altal fel nem irhato, illegahs drogot, 
ug> ; anakkor az alkoholfogyasztasi es a dohany- 
zasi szokasok is kedvezotlenek, nemzetkozi te¬ 
kintetben is. Az igen informativ osszefoglalo ta¬ 
nulmany erteket novelte volna, ha a szerzok a 
sokat hivatkozott nemzetkozi adatok egy reszet 
irasnkban is bemutatjak, es igy az olvaso szama- 
ra kezzelfoghatobba tettek volna „a nemzetkozi 
tekintetben is kedvezotlen tendenciakaf’. Az is¬ 
kolai egeszsegiigyi ellatasrdl a szerzok hangsu- 
lyozzak, hogy az iskola-egeszsegiigyben teve- 
kenykedo orvosoknak es vedonoknek jobban be 
kellene eptilniuk az iskola es a csalad kapcsolat- 
rendszerebe, egyfajta kozvetito szerepet lenne 
szukseges felvallalniuk az iskola es a csalad ko- 
zdtt. Mivel az iskola-egeszsegugy elsodleges fe- 
ladata a szures, felderites es prevencio, ezert fo- 
leg ezen az utobbi teriileten celszerii lenne vala¬ 
milyen haimas egyiittmukddes kialakitasa. 

A fuzet zarotanulmanya az, JEgeszseges EleE 
program ismertetese, amely a hasonlo nevu 
(,Jfealthy Lifestyle 55 ) angol iskolai program ma¬ 
gyar adaptacioja. Ennek eredeti valtozatat a 
Southamptoni Egyetem Nevelesi Tanszeken 
dolgoztak ki. Az osszesen 34-40 oras program 
elsosorban nem egeszsegiigyi, hanem szocializa- 
cios szemleletu, es egyarant hangsulyt fektet az 
ertekek es a viselkedesmodok megismertetese- 
re, osszefiiggesek fehsmeresere, a sajat felelos- 
seg megallapithatosagara. A program alapszem- 
lelete kozossegi, a baratok, a csalad, a szukebb 
es a tagabb komyezet egyarant fontos tenyezo. A 
programot felso tagozatosok hasznalhatjak, az 
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otodik osztalytol kezdve, negyeves ciklusban 
gondolkodva. A program alkalmazhato tanterv- 
be beepitett targykent csakugy, mint valaszthato 
tanoran kivuli fejlesztesi programkent. Az elso 
ket ev programja keszen van, mig a hetedik es a 
nyolcadik osztalyos anyag szerkesztes, illetve ki- 
dolgozas alatt all. A tiz kiserleti iskolaban (hat 
budapesti es negy videki) mar az elmult egy ev 
tapasztalatai is kedvezoek. 

A sorozat masodik fiizetenek a szerzok a ke- 
veset sejteto Kdzvelem£ny-kutatdsok cimet ad- 
lak. A tannlmany tartalmazza annak a felmeres- 
nek az eredmenyeit, amelyet 1995-ben vegeztek 
az egeszseggel kapcsolatos nezetekrol, szoka- 
sokrol. A vizsgalatot elvegeztek a tiz kiserleti is¬ 
kolaban es huszonharom mas, a prograinhan 
nem resztvevo iskolaban is. A felmeres soran 
megkerdeztek a pedagogusokat, a diakokat es a 
szuloket. A vizsgalat meglehetosen szeleskoru 
volt Adatokat gyujtott a sajat es masok egesz- 
segi allapotarol alkotott velemenyrol, az ezt 
meghatarozo tenyezokrol, valamint az iskola 
szereperol az egeszsegnevelesben. A pedagogu- 
sok a mostani diakokat altalaban kevesbe tart- 
jak egeszsegesnek, mint a husz-harminc ewel 
ezelottieket. A tanarok fontos veszelyezteto te- 
nyezonek tartjak a kialvatlansagot, idegesseget, 
stresszt. Ebben a tekintetben a megyeszekhelye- 
ken a legrosszabb a helyzet. A kutatasi eredme- 
nyek feldolgozasa alapos, ugyanakkor hianyol- 
hato a kiserleti es a kontroll-iskolak kozotti 
osszevetes. Elkepzelheto, hogy egy ev kiserleti 
munka utan meg nem tapasztalhatok merheto 
eredmenyek, ezt azonban nem tudhatja a tanul- 
many olvasoja. A tanulmany szerzojenek lega- 
labbis jeleznie kellett volna, hogy miert nem tert 
ki a Idserleti es a kontroll iskolak kozotti ku- 
lonbsegekre es egyezosegekre. A diakok kore- 
ben vegzett kozvelemenykutatas feldolgozasa- 
ban osszeveti a kiserleti es a kontroll iskolakat. 
A vizsgalat kerdesei nagyon elteroek. Firtatjak a 
tisztalkodasi szokasokat csakugy, mint az alvas- 
orakat, a baratok szamat, kdlonorakat, sporto- 
lassal toltott idot, dohanyzast, alkohol- es kabi- 
toszerfogyasztast, illetve az azokkal kapcsolatos 
velemenyeket. Sajnalatos, hogy a feheertheto 
kerdesfelteves miatt a szeizok a kabitoszeire vo- 
natkozo adataikat nem dolgoztak fel. A vizsgalat 
eredmenyeirol elmondhato, hogy „a kulonbozo 
mintak kozott csak esetleges es valtozo iranyu, 
egy-egy jellemzore vonatkozo kiilonbseg ado- 
dott. Emellett az is megfigyelheto, hogy az 
osszesitett atlagadatokhoz a kiserleti minta all a 


legkozelebb.” Mindez tobbe-kevesbe tenneszie- 
tes egy olyan program eseteben, amivel eddig 
csak egy evig dolgoztak, ugyanakkor minden- 
keppen figyelembe kell venni egy kesobbi hate- 
konysagvizsgalatnal. A tanulok csaladjaban veg¬ 
zett vizsgalat feldolgozasakor szinten nem kulo- 
nitettek el a kiserleti es a kontroll-iskolakbol er- 
kezett valaszokat. Igy az egesz fiizet kisse kovet- 
hetetlenne, az eredmenyek ertelmezhetetlenne 
valtak; kiilonosen akkor okoz ez csalodast, ami- 
kor a tuzet bevezetojeben a szerzok kiilon hang- 
sulyozzak, hogy ?? Az eredmenyek osszevetheto- 
sege eidekeben 23 iskolaban... kontroll meres- 
re is sor keriilt. A kontrolliskolak bevonasa le- 
hetoseget ad annak elemzesere, hogy megvizs- 
galjuk, vannak-e kiildnbsegek... az atlagos tan- 
tervu vagy a mas egeszsegnevelesi tanterv sze- 
rint tanito iskolakban. ” Inkabb csak adott volna. 
Igy peldaul az olyan valaszok, hogy a szulok ko- 
molyan problematikusnak tartjak az orszag gaz- 
dasagi helyzetet, es kisebb jelentoseget tulajdo- 
nitanak a menekultkerdesnek (p. 59.), vagy 
hogy a legtobb szttlo olyannak talalja a gyereket, 
aki szereti kiprobalni a dolgokat es a legke- 
vesebb szulo gondolja maganyosnak gyemieket, 
keveset j elentenek. 

A sorozat harmadik flizete A programban 
resztvevo iskolak komyezetet mutatja be. A 
programban resztvevo tiz iskola targyi komyeze- 
tenek felmereset 1995-ben vegeztek el egy vi- 
lagbanki kutatas kereteben. A kutatok elsosor- 
ban arra a kerdesre akartak valaszt kapni, hogy 
„az iskola es komyezete milyen mertekben felel 
meg az egeszseges eletmod elvarasainak”. Ez a 
kotet elsosorban a ,Jielyszmi szemlek” leirasat 
tartalmazza. A helyszini szemleket minden ki¬ 
serleti iskolaban az alabbi szempontok szerint 
vegeztek el: teleptiles, iskolaudvar, iskolai kor- 
nyezet, iskolabelso, tanorak, etkezes, berende- 
zes, felszereles, uzemeltetes. Ezek koziil elso¬ 
sorban az iskolan beltili inhastruktura helyzete 
rossz. Keves a WC, keves vagy egyaltalan nines 
tomateremhez kapcsolodo zuhanyozo, az etkezo- 
helyek felszereltsege hianyos, zsufolt. A hely¬ 
szini szemlek adatait a fiizet vegen a szulok es a 
tanarok velemenye egesziti ki. Ebben a reszben 
nem vilagos, hogy a szerzok mikor vetik ossze a 
kiserleti iskolakat az orszagos atlaggal, es mikor 
teszik meg osszehasonhtasaikat a tiz kiserleti is¬ 
kolan beliil. Mindenesetre a szerzok megalla- 
pitjak, hogy a „10 kiserleti iskola a legtobb 
szempontbol atlagosnak mondhato”. A kiserleti 
iskolak es a kontrolliskolak osszevetese esupan 
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a rendezvenyek gyakorisagara vonatkozoan vila- 
gos. Itt kideriil, hogy a kiserleti iskolakban ke- 
vesebb forditott napot tartanak, mint a kont- 
rolhskolakban. 

A sorozat negyedik fuzete kdbitoszer-proble- 
mdrol szol. A fiizet dine alapjan ( Segedanyag a 
kdbitoszer-problema altalanos iskolai feldolgo- 
zdsdhoz) azt sejteti, hogy itt a pedagogusok 
valamilyen utmutatast kapnak a kabitoszerek 
problematikajanak (anyagismeret, fiiggoseg 
problemaja, megelozes, felvilagositas, kulonbo- 
zo lehetseges megkozelitesek, tantervi es nem 
tantervi formak, kulonbozo anyagok, irasok, fil- 
mek, szepirodalmi muvek stb.) lehetseges isko¬ 
lai feldolgozasahoz. 

A dm azonban megteveszto, nem fedi a fiizet 
tartalmat. Kevesse vilagos, hogy mit is akaitak 
kozolni a szerzok, akik ebben az esetben, a soro¬ 
zat elso harom kotetevel ellentetben, nevtelenek 
maradtak. Ez szerkesztoi kovetkezetlenseget 
mutat, de egyben jelzi a fiizet hianyossagait is. 

A szerzok negy oldalon bemutatjak a drogok 
tipusait, tenyjellegu informadokat kombinalva 
olyan kerdesek veletlenszerii felvetesevel, mint 
a fiiggoseg es a kontrollalt fogyasztas. A hanya- 
veti modon osszeallitott informadohalmaz valo- 
szrnu, hogy inkabb megzavaija, mint eligazitja a 
meg tajekozatlan olvasot. Ktilonosen sajnalatos, 
hogy a kabitoszerek szdnbavetelebol itt kima- 
radt az alkohol es a nikotin, mig a fiizet kesobbi 
reszei a legalis es a nem legalis drogokat egya- 
rdit targyaljak. A bevezetes a tovabbiakban bi- 
zonyos kutatasi-modszertani (drogok elteijedtse- 
genek vizsgalati nehezsegei) kerdeseket taglal, 
amelyek ilyen formaban egy altalanos iskolai 
pedagogust valoszinuleg nem erdekelnek. A fii¬ 
zet masodik, teijedehnesebb resze a kabitoszer 
elteijedtsegere vonatkozo adatokat veszi szam- 
ba ? majd egy 1995-ben, kozepiskolasok koreben 
vegzett kutatas eredmenyeit ismerteti. A drogok 
elteijedtsegere vonatkozo adatok egyszem bele- 
illesztese a tanulmdiyba anelkul, hogy azokat a 
szerzo(k) megkiserelnek ertelmezni, magyarazni 
az olvaso szamara, tulajdonkeppen azzal a ko- 
vetkezmennyel jar, hogy ezek az adatok infor- 
macios ertekkel nem rendelkeznek. Mit jelent 
peldaul, hogy 1992-ben a gyeimek- es itjusagi 
ideggondozokban osszesen 56 fiatalt kezeltek 
„szenvedelyszerek hasznalata es fiiggoseg’ 5 mi- 
att? Vagy, hogy a fekvobeteg intezetekben 
1993-ban orszagosan es osszesen 372 lot kezel¬ 
tek bannilyen tipusu drogfogyasztas miatt? Ve- 
lemenyiink szerint ezek az adatok legfeljebb az 


egeszsegiigyi halozat kapacitasarol mondanak 
valamit, azonban a „drogok elteijedtsegerol” 
semmit. Ugyanigy nem lesziink okosabbak, ha 
megtudjnk, hogy 1994-ben 297 fo betegedett 
meg Hepatitis B-ben, vagy ha egy rendorsegi 
adatot olvasunk, mely szerint szinten 1994-ben 
93 fot iteltek el kabitoszerrel kapcsolatos bun- 
cselekmeny miatt. Mind rendorsegi, mind 
egeszsegiigyi adatokbol lehet kovetkeztetni a 
drogfogyasztas elteijedtsegere, azonban a szer¬ 
zok ezt ebben a fiizetben elmulasztottak megten- 
ni. Csupdi annyit tudhatunk meg, hogy „...a 
szipuzas es a kulonbozo, orvosok altal is felirha- 
to szerek mellett a marihudia, az opiumszarma- 
zekok es az amphetaminok kiprobalasa valik 
gyakoriva”. (p. 24.) A fiizet masodik resze az 
1995-ben a Budapesti Kozgazdasagtudomanyi 
Egyetemen vegzett Elekes-Paksi kutatas ered- 
menyeinek ismerteteset tartalmazza. Az orsza- 
g'os kutatast osszesen hetszaz osztalyra kiteije- 
doen kozepiskolasok koreben vegeztek, a dro- 
gokkal kapcsolatos ismeretekrol, a kabitoszer 
fogyasztasi szokasokrol. A szerkesztok hasznos- 
nak tartjak ismertetni ennek a vizsgalatnak az 
eredmenyeit, mar csak azert is, mert hasonlo 
attitud- es szokasvizsgalat altalanos iskolasok 
koreben nem keszult. A kutatasi eredmenyek 
kozul - amelyek ismerete mindenkeppen hasz- 
nos altalanos iskolai pedagogusoknak is - itt 
csak nehany kovetkeztetest emelek ki. A legalis 
szereket inkabb alacsonyabb iskolai vegzettsegii 
sziilok gyermekei fogyasztjak, mig az illegahs 
szereket inkabb a magasabb iskolai vegzettsegii 
sziilok gyerekei. Hasonlo ktilonbseg rajzolodik 
ki aszerint, hogy jelenleg milyen iskolatipusba 
jamak a fiatalok. A szakiskolakban a legalis 
drogfogyasztas meghaladja az atlagot, mig a 
gimnaziimiokban ez alacsonyabb. 

Ugy tiinik, hogy hasonlo tarsadalmi kulonbse- 
gekkel kell szamolni, mint peldaul a megbete- 
gedeseknel. Az iskolai megelozo mnnka kon- 
cepciojanak kialakitasa soran hasznos lehet 
ezeknek a tarsadalmi tenyeknek a figyelembe- 
vetele. 

A sorozat otodik, egyben utolso fuzete Az 
egeszsegvedelmi progmmok helye, szerepe a 
kozoktatasban cimet viseli. A fiizet az altalanos 
iskolai keretek kozott orszagosan megvalosulo 
egeszsegvedelmi programokat ismerteti. Az egy- 
seges szempontok szerint elkeszitett osszefogla- 
16 rendkivtil hasznos gyakorlo pedagogusok sza¬ 
mara, hiszen roviden es attekinthetoen targyal 
minden programot, azok koltseg- es eszkozige- 
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nyet, a programhoz sziikseges oraszamokat, 
azok hozzaferhetoseget. A 3739 megkeresett is- 
kola kozul 367-en valaszoltak. A fuzet osszesen 
39 kulonbozo program leirasat tartalmazza. A 
szerkesztok megkuldnboztetnek helyi, regionalis 
es orszagos, valamint komplex programokat. A 
367 iskolabol csak az iskolak 5,7 %-a jelezte, 
hogy nem alkalmaznak semmilyen programot. 
Eleg valoszinu azonban, hogy az osszes megke- 
resettek koziil elsosorban azok az iskolak nem 
jeleztek vissza, ahol nem hasznahak ilyen prog¬ 
ramot. Ugyanakkor figyelemre melto, hogy az 
iskolak kozel ketharmada harom, vagy akar 
tobbfele programot is futtat parhuzamosan, es 
csupan 27 olyan iskola van, ahol csak egy prog¬ 
ramot vesznek igenybe. Ezt a reszt, csakugy 
mint az egesz sorozatot a kiado (Mediconsult, 
1027 Budapest, Henger u. 15.) korulbelul ezer 
iskolanak kuldte meg. A sorozat egeszenek, es 
kiilonosen ennek a fiizetnek az attanulmanyoza- 
sa minden bizonnyal megkdnnyiti a valasztast 
azoknak az iskolaknak is, amelyek meg nem al- 
kalmaznak semmifele egeszsegvedelmi progra¬ 
mot sem. (A sorozat korlatozott peldanyban meg 
igenyelheto a kiadonal.) 

Kassai Melinda 

A SZOCIALIS MUNKAETKAJA 

1995 juniusa korszakhatamak tekintheto a 
magyarorszagi szociahs munka torteneteben. 
Nem azert, mert uj szociahs torvenyt fogadott 
volna el az Orszaggyules, vagy egy eddig nem 
ismert intezmeny kezdte volna el mukodeset. Az 
eredmeny, amely ehhez az idoponthoz kotheto, 
kevesbe volt latvanyos. Az orszagban nem is 
nagyon ertesiilt arrol a kozvelemeny, hogy ettol 
az idotol kezdve a szocialis munkateruleteken 
dolgozok vegre egy olyan dokumentum alapjan 
tevekenykedhetnek, amely feler a szakma kep- 
zeletbeh alkotmdnydval. 

A reg vart Kodexet negy orszagos jelentosegu 
szervezet jegyzi: a Csaladsegitok Orszagos Ka- 
maraja, a Hilscher Rezso Szocialpolitikai Egye- 
stilet, az Iskolaszovetseg es a Szocialis Munka- 
sok Magyarorszagi Egyesulete. A Kodex elfoga- 
dasahoz azota csatlakozott tobb, szinten nagy je¬ 
lentosegu szervezet is. 

Egyeseket talan elkedvetlenlt, hogy a Kodex 
alairasara hazankban csak a szazad utolso evti- 
zedeben keriilt sor, de tudomasul kell venni. 


hogy szociahs munkara csak egy nyitott tarsa- 
dalomban van lehetoseg. Ezen nyitott tarsada- 
lom kuszobere ertiink el az evtized fordulojan, s 
ki kellett vamunk, hogy a szakmaban megeijen 
az igeny egy atfogo etikai rendszer lefektetesere 
(s ez meg mindig gyorsabban sikeriilt, mint a 
szakmai standardok kidolgozasa), valamint azt 
is ki kellett bojtolnunk, hogy kello tapasztalat 
gyuljon ossze egy, a mai magyar viszonyokra al- 
kalmazhato etikai kodex megirasahoz. 

A szocialis munka kifejezes ellentmondast 
rejt magaban. Ez csak akkor oldlaato fel, ha 
megvizsgaljuk a kifejezes ket lehetseges felol- 
dasat. Az egyik ertelemben a szocialis munka a 
tarsadalomert vegzett tevekenyseg, melynek 
eredmenyei a tarsadalmat szolgaljak abban az 
ertelemben, ahogyan peldaul a cipesz elkeszit 
egy cipot, uj produktumot, munkdjaval uj erte- 
ket hoz letre. Baimennyire is hizelgo ez a meg- 
kozelites, tisztaban kell lennunk azzal, hogy a 
szociahs munka a szo eredeti ertelmeben nem 
teremt erteket, hanem sajatos eszkozrendszere- 
vel az ertek(ek) hianyat igyekszik potolni. 

A kifejezes egy masik lehetseges feloldasa a 
tdrsadalmi munka lehet abban az ertelemben, 
hogy a szociahs munkat vegzo szemely feladatat 
szolgalatnak , kiildetesnek tekinti, melyre egy 
magasabb eszmeben gyokerezo hit, ha ugy tet- 
szik, a szeretet motivalja a segitseget nyujto em- 
bert. Ebben a megkozehtesben a szociahs mim- 
ka a szeret\>e segiteni a masikon szinonimaja- 
kent foghato fel. Megvizsgalva a szociahs mun¬ 
ka altalanos gyakorlatat mind Magyarorszagon, 
mind a szakmaban nagyobb multtal rendelkezo 
allamokban, egyertelmuen kijelenthetjuk, hogy 
ez az eseteknek csak kis szazalekaban erheto 
tetten. Ezzel kapcsolatban kedvelt peldaja a szo¬ 
ciahs munka tortenetenek a bibliai irgalmas 
szamaritdnus tortenete (vo. Lukacs 10, 30-37), 
ahol a szociahs munkas elokepe nem az egyeb- 
kent liizelgo szimbolumkent megjeleno szamari- 
tanus, hanem a fogados, aki a konkret feladatot 
hosszutavon, terites elleneben , igaz, korrektul 
latja el. 

A szociahs munka azonban nemcsak elneve- 
zeseben, de megvalosulasaban is hordoz ehent- 
mondasokat. Az egyik oldalon a tarsadalom ad 
megrendeleseket a szocialpolitika csatomajan 
keresztul. A szocialpohtika a bibliai szamarita- 
nus modjara megrendeleseket kozvetit, s egyut- 
tal meg is tervezi azt. A szociahs munka a gya- 
korlat nyelvere*forditja le a szocialpolitikai to- 
rekveseket, s jo fogados modjara megvalositja 




